
'- 3. 
ìj'ti 	 -E 

o).  



PANINI / SANDWICHES

Light: Prosciutto di Tacchino, Philadelphia e Iceberg 7€
Turkey Ham, Philadelphia and Iceberg

Mediterraneo: Stracciatella, Capocollo di Martina Franca, Pomodorini Secchi e
Rucola 8€
Stracciatella, Capocollo from Martina Franca, Dried Tomatoes and Arugula

Sempliciotto: Prosciutto Cotto, Mozzarella, Pomodoro e Insalata 8€
Ham, Mozzarella, Tomato and Salad

Tonnetto: Tonno, Capperi, Pomodoro, Insalata e Maionese 9€
Tuna, Capers, Tomato, Salad e Mayonnaise



FRISELLE

SALENTINA: Pomodori, Rucola e Capperi 7€
Tomatoes, Arugula and Capers

FRISA ESTIVA: Pomodoro, Basilico e Mozzarella Fiordilatte 9€
Tomato, Basil and Mozzarella Fiordilatte

BRIOSA: Pomodoro, Verdure grigliate e Tonno 10€
Tomatoes, Grilled Vegetables and Tuna

BUFALINA: Pomodoro, Mozzarella di bufala, Rucola 12€
Tomatoes, buffalo mozzarella, rocket

FRISA DEL 19: Pomodoro, Verdure grigliate, Burrata delle Murge e granella di pistacchio 14€
Tomatoes, grilled vegetables, Burrata delle Murge and pistachio grain



INSALATE / SALADS

Insalata fresca: Iceberg, Cocomero, Radicchio, Rucola, con Pomodorini
freschi e scaglie di Carote 8€
Fresh salad: Iceberg, Watermelon, Radicchio, Arugula, with Fresh
Tomatoes and Carrot Shavings

Insalata al crudo: Iceberg, Pomodorini, Rucola, velette di Prosciutto Crudo,
scaglie di Mandorle e grana 12€
Raw salad: Iceberg, Tomatoes, Arugula, Prosciutto Crudo veils, Almond
slivers and grana cheese

Insalata Salmone: Iceberg, Salmone affumicato, Stracciatella, Avocado e
granella di Pistacchio 14€
Summer salad: Iceberg, Smoked Salmon, Stracciatella, Avocado and
Pistachio Grits

Insalata di tonno: Iceberg, Tonno, Pomodorini, Rucola, Capperi, Origano e
Stracciatella 13€
Tuna Salad: Iceberg, Tuna, Tomatoes, Arugula, Capers, Oregano and
Stracciatella

Insalata Greca: Iceberg, Feta, Olive, Tzatziki, Cipolla di Tropea e
Pomodorini freschi 13€
Greek Salad: Iceberg, Feta, Olives, Tzatziki, Tropea Onion and Fresh
Tomatoes



SUSHI MIX (Tonno, Salmone e Gambero crudo e cotto)
(Tuna, Salmon and Raw and Cooked Shrimp)
10pz 16€
20pz 30€
30pz 45€
40pz 55€

POKE

Tonno, Salmone o Gambero (crudo o cotto) 12€
+ base di Riso, Edamame, Alga wakame

+ aggiunta di un frutto a scelta tra: Ananas, Melone, Arancia, Avocado
- Aggiunta di pesce 2€
- Aggiunta di un frutto/frutta secca 1€

Tuna, Salmon or Shrimp (raw or cooked) €12
based on rice, edamame, wakame seaweed

+ addition of a fruit of your choice from: Pineapple, Melon, Orange, Avocado
Addition of fish €2
Addition of a fruit/dried fruit €1



BIRRE / BEERS
€ 5,00

CERES
TENNENT’S
ICHNUSA
BECK’S
WEIS
NASTRO AZZURRO
CORONA
PERONI (CAPRI e GLUTEN FREE)

BIBITE ANALCOLICHE / SOFT DRINKS
€ 3,00

COCA COLA
COCA COLA ZERO
FANTA
SPRITE
THÈ AL LIMONE
THÈ ALLA PESCA

SUCCHI DI FRUTTA / FRUIT JUICES € 3,50

ACQUA 0,50 l / WATER 0,50 l € 1,50
ACQUA 0,75 l / WATER 0,75 l € 2,50


